Reiseapotheke-Checkliste

Fur den Mallorca-Urlaub — mallorca-urlaub-tipps.de

Grundsatzlich

Alle Medikamente, die Sie regelmaf3ig einnehmen missen
Ausreichende Menge plus kleine Reserve (z. B. bei Flugausfall)
Im Handgepack mitfihren — Bestimmungen der Sicherheitskontrolle beachten

Kopie des Rezepts bzw. arztliches Attest fur verschreibungspflichtige Medikamente

Européische Krankenversicherungskarte (EHIC) und Nachweis der
Auslandskrankenversicherung

Fur Erwachsene

Kopfschmerzmittel bzw. -tabletten
Creme fUr Lippenherpes oder entsprechende Pflaster
Verhitungsmittel

Antihistaminikum (z. B. bei Insektenstich-Reaktionen oder Sonnenallergie)

Traubenzucker gegen Kreislaufschwéache bei Hitze

Fur Erwachsene und Kinder

Pflaster in verschiedenen Gro3en + Desinfektionsspray
Mittel gegen Durchfallerkrankungen

Salbe gegen Sonnenbrand (hilft oft auch bei Mlckenstichen)
Augentropfen (z. B. gegen Sandkdrner/Wind am Strand)
Kleiner Wundspray

Fieberthermometer

Zeckenzange (praktisch bei Ausfligen und Wanderungen)

Einweg-Handschuhe und Sicherheitsnadeln fir die Wundversorgung

Fiur Kinder

m Fiebersaft bzw. Fieberzéapfchen

m Nasenspray gegen Ohrenschmerzen im Flugzeug

Tipp: Verschreibungspflichtige Medikamente am besten mit Rezeptkopie oder arztlichem Attest
(auf Englisch) im Handgepack mitftihren.
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